
社團法人台灣也思服務學習協會 

 (雁行共好-建造社會共融計畫) 

募得款使用情形成果報告書 

 

一、計畫緣起 

根據教育部(2020)統計資料顯示，高級中等學校學生休學人數從 98 學年度 的 

10,055 人增加至 107 學年度的 16,079 人，休學率亦從 1.33%上升至 2.31%。學生中

離中輟的原因是多樣性的，所需要的資源與協助也必須多元化。根據「吾心文教基金

會」全台拒/懼學數據調查，全台有 35%的學校出現拒／懼學學生，尤其是國、高中或

完全中學，出現拒/懼學的比例均超過 50%，比起國小來說，比例幾乎超過近兩倍，這

反映了我們的青少年在就讀年級越高所遭遇的壓力或困難就越高，當這些困難超過個人

能承受的範圍時，就會表現在個人行為或反映上，而拒學便是學齡孩子最直接的行為表

達方式。 

台灣也思服務學習協會自 111 年起，著手進行「雁行共好-支持陪伴社會退縮者計

畫」持續兩年，以社會退縮者為服務對象，其中便包含了拒/懼學學生何其家長，截至

目前已舉辦 18 場線上座談會，1 場工作坊，3 場公民行動分享交流會，共服務約 1372

人次。近年來的也思實驗教育經驗，發現每年都有因拒學而中離的學生出現，拒學生議

題逐漸浮出檯面，如何因應與安頓是必須投入的社會成本。 

中離生因教育資源缺乏，身心困頓、學習無動力，易落入失業失學的迴圈中，限制

或影響個人就業生涯發展，最終衍生成社會退縮。根據也思實務經驗發現形成「社會退

縮者」的青少年愈來愈多，日文的「社會退縮（社会的ひきこもり）」這個詞，是從英

文 Social Withdrawal 直譯過來。此處所指的「社會」，是所有人際互動範疇的意思，

逃避家人以外的各種人際關係，從正常社交縮回自己的小殼，這就是「社會退縮」（齋

藤環，2016） 

我們認為「社會退縮」形同光譜現象，社會上的每一個人都有退縮或拒絕社會的現

象，因為程度不同而有不同的外顯行為，包括：社交恐懼者、中輟生、中離生、拒／懼

學生，或甚繭居者等等。社會退縮者需要更多的貼近，理解其被教育體制外拋的身心分

離狀態，透過協談或聆聽其內在畏懼，找出自我困卡的關鍵徵結，並重新建立其與家庭

的互動關係，讓家庭動力關係有實質的轉化，並以全人復元為目標。 

有鑑於每一位青年學子都是社會未來的中堅，卻有為數不少的青年學子面臨成為

「社會退縮者」的危機，我們將以「雁行共好-建造社會共融計畫」形成社會退縮者的

陪伴社群，以集結成雁的力量來支持、陪伴並協作「社會退縮者」穩定持續的走回人

群，重新學習或就業。更重要的是能夠讓社會大眾理解社會退縮者背負著複雜的成因，

可能是因為承襲了文化、價值、信念，是社會共構的結果，也思企圖運用社會教育讓大

眾學習跨界理解、尊重包容，接納多元的公民素養，進而建立共融、友善的永續社會。 

  



一、計畫目的 

也思擬於 113 年辦理「雁行共好-建造社會共融計畫」針對高中以上拒/懼學生(與身

心困頓的社會退縮者)進行陪伴與支持服務，期待能提升自我能力進行家庭重整與共融，

並進一步新對社會大眾與公共議題產生關注與他人建立連結，讓個人擺脫孤危的處境。 

本計畫預期達到下列計畫目標: 

1. 健全穩定心理素質。 

2. 提升社會參與機會。 

3. 喚起社會共融。 

 

二、期間： 

    勸募活動期間： 113/01/01 至 113/12/31 

    財物使用期間： 113/04/12 至 114/06/30止      

三、許可文號： 

 衛部救字第 1121364413號函同意辦理 

 

四、募款活動期間所得及收支： 

    (一)收入： 

113/01/01 至 113/12/31 (募款活動期間)收入 $ 8,534,396元+利息$ 13,919元，合計 

$ 8,548,315元。 

 

收入 

113/04/12 至 113/12/31 (募款活動期間) $8,534,396元 

113/12/21利息收入 $13,919元 

合計 $8,548,315元 

 

 

(二)支出： 

    募款相關支出金額  $8,591,778元 

支出 

項目 金額 支出比例 

募款活動 $399,787元 5% 

捐款管理 $800,602元 9% 

人事費 $728,026元 8% 

活動費 $6,361,540元 74% 

房屋租金費 $301,823元 4% 

合計 $8591778元  

 

 

 



1. (三) 淨收入$8,548,315元－支出$8,591,778元 ＝餘額 -$43,463元 

淨收入 

募款收入 $ 8,534,396元 

利息收入 $13,919元 

支出 $8,548,315元 

合計 -$43,463元 

募款金額扣除勸募活動支出，不足部分由本會自籌。 



募款支出明細 

 
  



 
  



 
  



 

 


